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Programa dos estágios de Xadrez
 Centro Cultural e Recreatico dos Coruchéus

Lisboa, 2017

Objetivos: Dotar os participantes das ferramentas necessárias para a evolução na modalidade. Será constituído por três nível de aprendizagem: Iniciação, Intermédio e Avançado.
Realizado por: Treinadores de Grau 2 da F.P.X.: M.N. Paulo Costa e W.F.M. Margarida Coimbra 

Organização: Centro Cultural e Recreativo dos Coruchéus com o apoio da Federação Portuguesa de Xadrez e da Junta de Freguesia de Alvalade

Data: 1ª Estágio - 17 a 20 de Julho de 2017 (4 dias, manhã ou tardes) ; 2º Estágio 16 a 19 de Agosto de 2017 (4 dias, manhãs ou tardes)

Local: Sede do C C R Coruchéus no Cruzamento Rua Alberto Oliveira com Rua António Patrício (junto ao polo da Junta Freguesia de Alvalade), em Lisboa

Inscrições:
Necessário indicar as datas e o grupo que se inscreve de acordo com os dias e horários disponíveis.

Data limite de inscrição 15 de Julho ou 14 de Agosto.

Inscrições abertas para jovens filiados ou não na F.P.X. com idades compreendidas entre os 5 e os 20 anos.

Inscrições através do email corucheus.xadrez@gmail.com, ou dos telemóveís  933543898, 918539074 e 962669779.

Valor da inscrição: 20€ (pago no dia do estágio)

Horários:
Iniciação - das 9h30 até às 12h45

Intermédio grupo A- das 9h30 até às 12h45

Intermédio grupo B- das 14h30 até às 17h45

Avançado - das 14h30 até às 17h45

Programa:
[image: image2.emf]Dia 1 Iniciação  9h30-11h Mates Elementares

Iniciação  11h15-12h45 Noções de Estratégia 

Intermédio Grupo A 9h30-11h Análise de posições

Intermédio Grupo A 11h15-12h45 Estudo de finais

Intermédio Grupo B 14h30-16h Análise de posições

Intermédio Grupo B 16h15-17h45 Estudo de finais

Avançado  14h30-16h Análise de posições

Avançado  16h15-17h45 Estudo de finais

Dia 2 Iniciação  9h30-11h Estudo de finais

Iniciação  11h15-12h45 Noções de Aberturas

Intermédio Grupo A 9h30-11h Sacrifícios típicos 

Intermédio Grupo A 11h15-12h45 Repertório de aberturas

Intermédio Grupo B 14h30-16h Sacrifícios típicos 

Intermédio Grupo B 16h15-17h45 Repertório de aberturas

Avançado  14h30-16h Táctica

Avançado  16h15-17h45 Estruturas de peões 

Dia 3 Iniciação  9h30-11h Exercícios de mate

Iniciação  11h15-12h45 Noções de estratégia

Intermédio Grupo A 9h30-11h Você joga

Intermédio Grupo A 11h15-12h45 Meio Jogo

Intermédio Grupo B 14h30-16h Você joga

Intermédio Grupo B 16h15-17h45 Meio jogo

Avançado  14h30-16h Partidas memoráveis

Avançado  16h15-17h45 Xadrez e computadores

Dia 4 Iniciação  9h30-11h Estudo de finais 

Iniciação  11h15-12h45 Análise de posições 

Intermédio Grupo A 9h30-11h Partidas memoráveis

Intermédio Grupo A 11h15-12h45 Estruturas de peões 

Intermédio Grupo B 14h30-16h Partidas memoráveis

Intermédio Grupo B 16h15-17h45 Estruturas de peões 

Avançado  14h30-16h Sacrifícios típicos 

Avançado  16h15-17h45 Você joga
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		Dia 1		Iniciação		9h30-11h		Mates Elementares

				Iniciação		11h15-12h45		Noções de Estratégia

				Intermédio Grupo A		9h30-11h		Análise de posições

				Intermédio Grupo A		11h15-12h45		Estudo de finais

				Intermédio Grupo B		14h30-16h		Análise de posições

				Intermédio Grupo B		16h15-17h45		Estudo de finais

				Avançado		14h30-16h		Análise de posições

				Avançado		16h15-17h45		Estudo de finais

		Dia 2		Iniciação		9h30-11h		Estudo de finais

				Iniciação		11h15-12h45		Noções de Aberturas

				Intermédio Grupo A		9h30-11h		Sacrifícios típicos

				Intermédio Grupo A		11h15-12h45		Repertório de aberturas

				Intermédio Grupo B		14h30-16h		Sacrifícios típicos

				Intermédio Grupo B		16h15-17h45		Repertório de aberturas

				Avançado		14h30-16h		Táctica

				Avançado		16h15-17h45		Estruturas de peões

		Dia 3		Iniciação		9h30-11h		Exercícios de mate

				Iniciação		11h15-12h45		Noções de estratégia

				Intermédio Grupo A		9h30-11h		Você joga

				Intermédio Grupo A		11h15-12h45		Meio Jogo

				Intermédio Grupo B		14h30-16h		Você joga

				Intermédio Grupo B		16h15-17h45		Meio jogo

				Avançado		14h30-16h		Partidas memoráveis

				Avançado		16h15-17h45		Xadrez e computadores

		Dia 4		Iniciação		9h30-11h		Estudo de finais

				Iniciação		11h15-12h45		Análise de posições

				Intermédio Grupo A		9h30-11h		Partidas memoráveis

				Intermédio Grupo A		11h15-12h45		Estruturas de peões

				Intermédio Grupo B		14h30-16h		Partidas memoráveis

				Intermédio Grupo B		16h15-17h45		Estruturas de peões

				Avançado		14h30-16h		Sacrifícios típicos

				Avançado		16h15-17h45		Você joga
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